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Reich an Calcium, Magnesium & Ballaststoffen
TRAUBENVITAL

Ideal für den bewussten Genuss  
und einen aktiven Lebensstil.

Mehrkornbrot mit Traubenkernmehl
Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Brot

Energie 1140 kJ / 271 kcal
Fett 7,2 g
davon gesättigte Fettsäuren 0,9 g
Kohlenhydrate 37 g
davon Zucker 2,9 g
Ballaststoffe 7,8 g
Eiweiß 11 g
Salz 1,3 g

Vitamin E *4,2 mg  

Calcium **304 mg

Magnesium ***158 mg

*entspricht 35 % der empfohlenen Tagesdosis
**entspricht 38 % der empfohlenen Tagesdosis

***entspricht 42 % der empfohlenen Tagesdosis
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